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Iglo Gemüse Allerlei March.700g/8
Marchfelder Gemüse Allerlei, tiefgekühlt

Produkt 33365

Nettofüllmenge 700 G

Erhältliche Einheiten PK, KT

Marke Iglo

Produktbeschreibung

Tiefkühlen ist eine natürliche Methode der Haltbarmachung - ohne Zusatz von Konservierungsmitteln

Inhaltsstoffe

Zutaten: Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Fisole, Karfiol, Speiserübe; in
veränderlichen Gewichtsanteilen.

Aufbewahrungshinweis

Aufbewahrung Zuhause: ***-Fach (bei -18° oder kälter) oder Tiefkühltruhe:
siehe Codierung / **-Fach 2 Wochen / *-Fach oder Eiswürfelfach: einige
Tage. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

Nährwerte

100 Gramm

Menge

Energie 160 kJ (38 kcal)

Kohlenhydrate ~ 5,3 Gramm

davon mehrwertige Alkohole 0 Gramm

davon Stärke 0 Gramm

davon Zucker ~ 2,9 Gramm

Ballaststoffe ~ 2,5 Gramm

Fett ~ 0,3 Gramm

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

davon gesättigte Fettsäuren ~ 0,1 Gramm

davon einfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

Eiweiß ~ 2,3 Gramm

Salz ~ 0,1 Gramm

Rechtlich vorgeschriebene Produktbezeichnung

Marchfelder Gemüse Allerlei tiefgekühlt 750 g

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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