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Iglo Kastanienreis 125g/10
Kastanienreis, ungesüßt tiefgekühlt

Produkt 44784

Nettofüllmenge 125 G

Erhältliche Einheiten PK, KT

Marke Iglo

Produktbeschreibung

Der ungesüßte Iglo Kastanienreis aus feinen Edelkastanien ist ein Klassiker der Herbstküche und vielseitig
verwendbar. Egal ob Sie damit süß oder pikant kochen - der Iglo Kastanienreis gibt jedem Gericht das
gewisse Etwas.

Inhaltssto�fe

Edelkastanien.

Au�bewahrungshinweis

Hinweise für die Au�bewahrung zu Hause: entweder sofort zubereiten oder
bei -18°C mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck

Nährwerte

100 Gramm

Menge

Energie ~774 kJ (184 kcal)

Kohlenhydrate ~ 35 Gramm

davon mehrwertige Alkohole 0 Gramm

davon Stärke 0 Gramm

davon Zucker ~ 10 Gramm

Ballaststo�fe ~ 8,6 Gramm

Fett ~ 1,9 Gramm

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

davon gesättigte Fettsäuren ~ 0,3 Gramm

davon einfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

Eiweiß ~ 2,5 Gramm

Salz < 0,1 Gramm

Rechtlich vorgeschriebene Produktbezeichnung

Kastanienreis, ungesüßt tiefgekühlt

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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